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Asa de Hermes
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ROTEIRO: Asa de Hermes.
LOCAL: Parte alta do Parque Nacional do Itatiaia.
INICIO: Abrigo Reboucas. / PERIODO: Um dia sem pernoite.
MODALIDADE: Caminhada por trilha com escalada. / VIA DE ACESSO: Via Normal - 1° Isup A0/IVsup E1
DISTANCIA TOTAL: 7km do Abrigo Reboucas.
TEMPO MEDIO ATE O ATRATIVO: 2h e 30min / TEMPO MEDIO TOTAL: 6h.
ALTIMETRIA: Minima de 2.350m e maximo de 2.635m.
EXPOSIQRO A ALTURA: Moderada. / INSOLAGAO: Alta.
NIVEL DE EXIGENCIA FiSICA E TECNICA:

Avancado para visitantes com preparo fisico Maoderado Avancado para visitantes com
regular e pouca experiéncia com trilhas bom preparo fisico e experiéncia com trilhas.
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CARACTERISTICA DA TRILHA: Com inicio no abrigo Reboucas, a caminhada segue na mesma trilha pa-
ra o pico das Agulhas Negras até préximo a sua base, onde esta a bifurcagdo para a Asa de Hermes. A par-
tir dai, o caminho segue pelo vale da base das Agulhas Negras. Neste trecho é possivel coletar 4gua. Em
seguida, a trilha sobe em dire¢ao a uma grande garganta entre a Asa de Hermes e as Agulhas Negras. Nes-
te trecho, comegam os langes de escalaminhada (trepa-pedra) até chegar no inicio da via Normal da Asa
de Hermes. A via é de 1° (2°) com escalaminhadas e E1 de exposicao, considerada moderada para visitan-
tes desacostumados. Na base da formacdo rochosa da Asa de Hermes, existe uma urna com livro de cume.

HISTORIA: A Asa de Hermes é uma formacao rochosa que estd a 2.635m de altitude e localizada na divisa
dos Estados do R] e MG. Este roteiro trata da via Normal, a mais usual e menos técnica. Sua conquista ocor-
reuem 16/07 /1938 por José Ferreira Richard Brackmann (ronte: Guia da Regido de Itatiaia - Escaladas e Montanhismo, 2012)
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