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ROTEIRO Cume do Pico das Agulhas Negras [2 791m)
LOCAL: Parte alta do Parque Nacional do Itatiaia.

INICIO e TERMINO: Abrigo Rebougas / PERIODO: Um dia sem pernoite.
MODALIDADE: Trilha com Escalada. / VIA DE ACESSO: Pontao Ricardo Gongalves - 2° I11 E2.
DISTANCIA ATE O CUME: 2,75km / DISTANCIA TOTAL: 5,5km
TEMPO MEDIO ATE O CUME = 3h / TEMPO MEDIO = 7h,

ALTIMETRIA: Minima de 2.350m e maxima de 2.791m
EXPOSICAO A ALTURA: Alta. / INSOLACAO: Alta.

NIVEL DE EXIGENCIA FiSICA E TECNICA:

.....

Avancado para visitantes com preparo fisico Mederado Avangaco para visitantes com
regular e pouca expenenaa com trilhas. bom preparo fisico e expenem:1a com trilhas.

CARACTER{STICA DA TRILHA O trajeto possui caracteristica linear, com ida e volta pelo mesmo camlnho A tri-
lha tem inicio no abrigo Rebougas e até a base do pico sdo 1,5km de caminhada. Ap6s cruzar o cérrego Agulhas
Negras, ultimo ponto d'agua, comeca a subida e a trilha vai se transformando numa escalaminhada até as vias de
acesso ao cume. Neste roteiro, tratamos da via Pontao Ricardo Gongalves, que da acesso ao pico do Cruzeiro, a
mais utilizada. A via possui dois trechos de corda até o Cruzeiro, para ascensao e para o rapel de descida. A via
“Pontdao” como é conhecida, tem graduacao de 2° devido a ascensao por blocas rochosos e pequenas escaladas,

o crux da via é um [llsup e sua esposi¢do é um E2, pode ser considerada uma alta exposi¢do a altura para visitan-
tes desacostumados. Ja para o Itatiaiacu, onde esta o livro de cume, trata-se de uma escalada, com dois rapeis e
ascensdo por corda no retorno para o Cruzeiro.

HISTORIA: As Agulhas Negras com seus 2.791 metros de altitude é considerada a quinta montanha mais alta do
pais e ponto culminante do parque e do estado do Rio de Janeiro. Em 1856 o Eng. José Franklin Massena, foi o
primeiro pesquisador a explorar o planalto do Itatiaia e a executar medidas da altitude das Agulhas Negras. O
cume do Cruzeiro ou Pedra do Pulpito foi conquistado oficialmente em 16 de abril de 1898 por Horacio de Car-
valho e José Frederico Borba. ]a o Itatiaiacgu foi conquistado em 19 de dezembro de 1919 pelo suico Carlos Spier-
ling e por Osvaldo Leal. A via Pontdo Ricardo Gongalves, foi conquistada por Drahomir Vrbas, Hamilton Maciel,
Luis Fabricio e Ricardo Manescal (Clube de Excursionasta Carioca - CEC) em 1957. (Fonte: Guuia da Regio de Itatiaia - Escaladas
e Montanhismo, 2012)

www.cordadamontanhismo.com.br
(24) 99902 9025 <, @ n cordadamontanhismo g cordadamontanhismo@gmail.com



